
LA VIOLENZA
DIPENDEVA SOLO DA ME
NON DA LEI

ADESSO I MIEI BAMBINI
NON HANNO PAURA 
DI ME HO CAPITO CHE AVEVO

BISOGNO D’AIUTO

NON POSSO CANCELLARE
CIÒ CHE HO FATTO
MA POSSO
RIPARTIRE DA QUI

CON LA VIOLENZA
NON SI CREA ALTRO
CHE PAURA

IO POSSO
SCEGLIERE

SCELGO 
DI CAMBIARE

Provincia
autonoma
di Trento

HO CAPITO CHE NON ERANO
NORMALI LITIGI

PERCORSO ANTIVIOLENZA PER UOMINI

         335 1802162
lun-mer dalle 14 alle 18
gio-ven dalle 10 alle 13

www.cambia-menti.org


